
La ferme du Mont d'Or 17290 Le Thou
Tél . 06 22 13 18 09 - www.lafermedumontdor.fr

steph@lafermedumontdor.fr

NOS PRODUITS EN VENTE
A LA FERME

FR-BIO-01
Agriculture France

(Prix 2020)



  Les pains   
   

PAINS au levain naturel  à partir des céréales produites à la ferme 

à la farine de blé (type T80)     
Petit Nature ............................................................................................ 400 g 2,20 €
Gros Nature ............................................................................................ 800 g 3,60 €
Tourte Nature ........................................................................................                2400 g     10,80 €
Petit Graines (1) ........... ........................................................................ 400 g 2,70 €
Gros Graines (1) ........... ........................................................................ 800 g 4,50 €
Tourte Graines (1) ................................................................................                2400 g     13,50 €
Petit Noix (2) .......................................................................................... 400 g 3,50 €
Gros Noix  (2) ......................................................................................... 800 g 6,50 €
Pain gourmand tout chocolat (3) .................................................. 300 g 3,30 €
Pain gourmand pesto  (3) ................................................................. 300 g 3,30 €
   
à la farine de blé (50%) et de seigle (50%)     
Petit Méteil aux raisins   ..................................................................... 400 g 3,30 €
Gros Méteil aux raisins   ..................................................................... 800 g 5,80 €
   
à la farine d’épeautre     
Pain gourmand noisettes, amandes, raisins secs (3) ............... 300 g 3,40 €
   
à la farine de sarrasin (50%) et de riz (50%)     
Pain moulé sarrasin/riz (2)  ............................................................... 600 g 4,60 €
Pain moulé sarrasin/riz/graines Tournesol (2)  .......................... 600 g 5,90 €
   
à la farine d’engrain (petit Épeautre)     
Pain moulé d’engrain  ........................................................................ 400 g 3,90 €

   
   
(1)  Graines : tournesol, lin, pavot, sésame   
(2)  Pain moulé au sarrasin (Farine de sarrasin, Farine de riz, levain de sarrasin, eau, sel de l’Ile de Ré : 
      (peut contenir des traces de gluten car fabriqué dans le même atelier que les autres pains)
(3)  Pains disponibles suivant la saison  

 Les farines et légumes secs   
   
FARINES à la meule de pierre produites à la ferme     
   
Farine de blés anciens T80................................................................    1 kg 2,20 €
Farine de blés anciens T80................................................................    2 kg 4,20 €
Farine de blés anciens T80................................................................    5 kg        9,50 €
Farine de blés anciens T80................................................................  25 kg     42,00 €
Farine de sarrasin  ................................................................................    1 kg 3,60 €
Farine de sarrasin  ................................................................................    5 kg     14,70 €
Farine de sarrasin..................................................................................  25 kg     65,60 €
Farine de seigle.....................................................................................    1 kg 2,70 €
Farine de seigle......................................................................................    5 kg     10,50 €
Farine d'épeautre (grand épeautre)...............................................    1 kg 3,80 €
Farine d'engrain (petit épeautre)....................................................    1 kg 5,00 €
 
LEGUMES SECS  produits à la ferme
     
Lentilles vertes   ....................................................................................   1 kg 4,50 €
Lentilles vertes   ....................................................................................   5 kg      21.20 €
Lentilles vertes   .................................................................................... 25 kg      95,00 €
Pois chiches   ..........................................................................................    1 kg 4,20 €
Pois chiches   ..........................................................................................    5 kg      19,70 €
Pois chiches   ..........................................................................................  25 kg      87,60 €
Lentilles corail   ......................................................................................     1 kg 5,60 €
Lentilles corail   .................................................................................... .      5 kg     26.00 €
Lentilles corail   .................................................................................... . 25 kg   120,10 €
Pois cassés   ............................................................................................   1 kg 4,20 €
Pois cassés   ............................................................................................    5 kg      19,70 €
Pois cassés   ............................................................................................ 25 kg      87,60 €

  
    
   
Botte de paille ( prix à l'unité de 1 à 9)..........................................     5,00 €
Botte de paille ( prix à l'unité de 10 à 49).....................................      4,00 €
Botte de paille ( prix à l'unité au delà 50).....................................  3,00 €
Son de blé pour animaux (en sac) ................................................. 15 kg        5,00 €
Grains de blés pour les volailles  (suivant disponibilité).........                  20 kg     20,00 €
Ecart de tri de blé pour les volailles (suivant disponibilité)...  20 kg    10,00 €



La ferme du Mont d'Or 17290 Le Thou
Tél . 06 22 13 18 09 - www.lafermedumontdor.fr

steph@lafermedumontdor.fr

Je souhaite acheter 
les produits de la ferme

Comment faire ?

Achat AVEC réservation
 pour les produits suivants 

A la HUTTE, le vendredi de 17h à 19h
uniquement pour :

Achat avec ABONNEMENT

En remplissant le document 
de réservation et avec 

engagement pour 6 mois

Achat avec CAGETTE

En utilisation l'application 
d'achat-paiement en ligne

accessible sur la première page 
du site de la ferme : 

www.lafermedumontdor.fr

au JARDIN
DE COCAGNE

"Arozoaar"
au Mont d'Or

17290 Le Thou
Le vendredi 
de 16h à 19h

- Tourtes natures 2.4kg
- Tourtes graines 2.4 kg

- Bottes de paille
- Son de blé 
- Grains de blé
- Ecarts de tri de blé

Achat SANS réservation

à LA HUTTE A PAIN
Le vendredi de 17h à 19h

Pains du jour, farines 
et légumes secs

en fonction de la disponibilité

!

à LA HUTTE A PAIN
sur la ferme

au Mont d'Or
Le vendredi 
de 17h à 19h
et le mardi 

de 17h à 19h

Je réceptionne 
mes produits

RESERVATION EXCEPTIONNELLE   (hors abonnement)  
à faire entre le 10 et le 21 décembre
POUR LE JOUR DE NOEL (mardi 24/12)
VIA CAGETTE SUR TOUS LES PRODUITS

 Les bières "LA PIAF"   
   

LES BIERES à l'unité     
   
La BLANCHE aux blés anciens..........................................................    33cl 3,30 €
L'AMBREE au petit épeautre............................................................. .    33cl 3,30 €
La BIERE AUX PAINS..............................................................................     33cl 3,30 €
La BIERE du MOMENT..........................................................................    33cl 3,30 €
 
La BLANCHE aux blés anciens..........................................................    75cl 6.60 €
L'AMBREE au petit épeautre............................................................. .    75cl 6.60 €
La BIERE AUX PAINS..............................................................................     75cl 6.60 €
La BIERE du MOMENT..........................................................................    75cl 6.60 €

 
Les BIERES par lot
     
Lot de 3 bières 33 cl..............................................................................              3 * 33cl 9.70 €
Lot de 3 bières 75 cl..............................................................................              3 * 75cl     19.50 €
Lot de 6 bières 33 cl..............................................................................              6 * 33cl     19.20 €

Les BIERES par carton
     
Lot de 12 bières BLANCHE 33 cl........................................................           12 * 33cl     37.80 €
Lot de 12 bières AMBREE 33 cl...........................................................           12 * 33cl     37.80 €
Lot de 12 bières AUX PAINS 33 cl......................................................           12 * 33cl     37.80 €
Lot de 12 bières DU MOMENT  33 cl................................................           12 * 33cl     37.80 €
 
Lot de 6 bières BLANCHE 75 cl..........................................................              6 * 33cl     38.40 €
Lot de 6 bières AMBREE 75 cl.............................................................              6 * 33cl     38.40 €
Lot de 6 bières AUX PAINS 75 cl........................................................              6 * 33cl     38.40 €
Lot de 6 bières DU MOMENT 75 cl...................................................              6 * 33cl     38.40 €



Période du 2 décembre 2019 au 31 mai 2020

NOM Prénom :

Adresse mail :

f orme
MARDI VENDREDI

quantité total € quantité total €

Nature  400 g
boule  2,20 € 

 2,20 € 

Nature  800 g
boule  3,60 € 

 3,60 € 

Tourte Nature 2400 g boule  10,80 € 

Graines 400 g
boule  2,70 € 

 2,70 € 

Graines 800 g 
boule  4,50 € 

 4,50 € 

Tourte Graines 2400 g boule  13,50 € 

Noix 400gr  3,50 € 

M éteil aux rais ins  400 g  3,30 € 

moulé  3,90 € 

moulé  4,60 € 

moulé  5,90 € 

Le VENDREDI, je récupére mes pains  : 
Le MARDI, je récupère mes pains à la hutte de 17h à 19h  

ou 

MERCI DE NOTER VOS ABSENCES AU DOS DE LA FEUILLE

Numéro de téléphone : 

Pains disponibles à l'abonnement prix 
unitaire

michot

michot

michot

michot

michot

Noix 800gr  6,50 € michot

michot

M éteil aux rais ins  800 g  5,80 € michot

Pain d'engrain (petit épeautre) 400 g 

Pain m oulé sarrasin / riz 600 g 

Pain m oulé sarrasin / riz / graines de 
tournesol 600 g 

Total  € 
Mardi

Total  €  
Vendredi

Nombre de jours de commande :  pour mardi  et pour vendredi  
                   [ voir calendrier au dos de cette page ]

Total €  : [pour mardi  x  nombre de mardis] + [pour vendredi  x  nombre de vendredis]
                   Pour obtenir le nombre de mardis et vendredis, voir calendrier au dos de cette page

 

 

Montant payable en 6 chèques encaissés �n de mois ou 1 chèque encaissé en 
milieu de période  (à l'ordre de la Ferme du Mont d'Or)

 à la hutte  de 17h à 19h

 au Jardin de Cocagne Arozoaar de 16h à 19h  

Mon ABONNEMENT pains  pour 6 mois

Je choisis les pains que j'aurai chaque semaine 

(Prix 2020) 

LE CALENDRIER DE VOTRE ABONNEMENT

MARDI VENDREDI observations

03-déc. 1
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13
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17

18
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06-déc.

10-déc. 13-déc.

17-déc. 20-déc.

24-déc. 27-déc. pas de production de pain le vendredi

31-dec. 03-janv. pas de production de pain

07-janv. 10-janv.

14-janv. 17-janv.

21-janv. 24-janv.

28-janv. 31-janv.

04-févr. 07-févr.

11-févr. 14-févr.

18-févr. 21-févr.

25-févr. 28-fev.

pas de production de pain03-mars 06-mars

10-mars 13-mars

17-mars 20-mars

24-mars 27-mars

31-mars 03-avr.

07-avr. 10-avr.

14-avr. 17-avr.

21-avr. 24-avr.

pas de production de pain28-avr. 01-mai

05-mai 08-mai

12-mai 15-mai

19-mai 22-mai

26-mai

Nombre de mardis ...de vendredis

29-mai

Merci de rayer les jours 
pour lesquels vous ne souhaitez pas de pain 

23

Les dates mutuelles d'ENGAGEMENT

NOM Prénom :


